
第15章 在風暴
中感到孤獨   
4/14/2025

他把我的弟兄隔在遠處，使我所認識的與我生疏。我的親戚與我

斷絕；我的密友都忘記我。

（伯19:13-14）

當試煉來時，讓你感到孤獨，該怎麼前行？

 - 記住你不是唯一受苦的人

 - 對方不了解你，不等於不關心你

 - 要親近主

 - 可以向主、配偶表達你的寂寞。



第16、17章 苦難與親密關係 （一、二） 4/14/2025

我口的氣味，我妻子厭惡。（伯19:17上）

1. 健康的性觀

     - 建立整體婚姻的健康

     - 男女構造不同

     - 性親密不是婚姻的最終目的。

1. 營建親密關係的挑戰：

      - 內心的問題

       - 身體的問題

       - 情感的問題



第七次聚會   4/14/2025

•第15章 在風暴中感到孤獨

他把我的弟兄隔在遠處……我的親戚與我斷絕；我

的密友都忘記我。（伯19:13-14）

當試煉來時，讓你感到孤獨，該怎麼前行？

 - 你不是唯一受苦的人，

 - 不了解你，不等於不關心你，

 - 要親近主，

 - 向主、配偶表達你的寂寞。

•第16、17章 苦難與親密關係    （一、二）

（伯19:17上）

一。健康的性觀

    - 建立整體婚姻的健康

    - 男女構造不同

    - 性親密不是婚姻的最終目的。

二。營建親密關係的挑戰：

     - 內心、身體或情感的問題



第七次聚會討論題 （第 15, 16, 17章）

1. 分享一次妳曾有過面對苦難而單打獨鬥的經歷。有什麼心得？

2. 第15章提供幾點幫助人擊退孤獨牆，妳覺得哪一點對你最有幫助？

3. 第16、17章提到夫妻的親密關係，作者認為自己面對親密關係有三項挑戰：

       內心、身體、情感。你覺得自己在內心或情感方面，有進步嗎？

 4. 除了肉體的親密，你覺得夫妻之間還有哪些親密關係也很重要？


