
第13章 往事威脅今日   4/7/2025

你按罪狀刑罰我，又使我擔當幼年的罪孽。（伯13:26）

                                   一。 從前曾被羞辱，並不表示她（他）就是問題。

                                   二。如果配偶對你從前的事認為羞恥而憤怒，三個重點幫妳突破障礙：

                                           1）人人在神面前是平等的，

                                           2）耶穌會引導修正一切，

                                           3）往事不能決定你一輩子，學習做到：

                                                  - 放棄 – 想修復往事的慾望，盡量專注在這事對他的影響。

                                                  - 避免 - 在雙方緊張時翻舊帳。



第14章 我是誰？身分危機與婚姻  4/7/2025

神用籬笆攔住我的道路……他在四圍攻擊我，我便歸於死亡，將我的指望如樹拔出（伯19:8-10） 

一.如果你的自我價值建立在婚姻之外的事物上時，要自省。

二. 當你面對損失時，三件事可以提醒自己仍要有盼望：

     1）我被救贖

     2）我有保障

     3）將來我會與基督在天家見面



第六次聚會  4/7/2025

•第13章 往事威脅今日 （伯13:26）

1. 從前曾被羞辱，並不表示她（他）就是問題。

2. 若配偶認為這事羞恥，三件事幫妳突破障礙：

     - 人人在神面前是平等的，

     - 耶穌會引導修正一切，

     - 往事不能決定終生。

•第14章 我是誰？身分危機與婚姻

（伯19:8-10） 

一. 自我價值若建立在婚姻之外時，要自省。

二. 面對損失，仍有盼望的三提醒：

     - 我被救贖

     - 我有保障

     - 將來我會與基督在天家見面



第六次聚會討論題 （第 13, 14章）

1. 你過去曾經發生過一些事，至今想起來還覺得不公平？或是內疚？

        或是難堪？哪一件事最不容易走出來？

2. 你覺得目前的婚姻生活和當初夢想的婚姻生活有什麼差別？

3. 妳曾經以XX為樂，現在對此有什麼感覺？

4. 妳對於配偶和家人有什麼期望？ 


