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   第 3 章：失去時如何仍保持希望    3/10/2025

•約伯便起來，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上下拜（伯1: 20）

1. 你失喪的時候，可能會有的反應 ：逃避、轉移注意力、不再信神。

2. 基督徒「悲傷」合理嗎？

3. 如何和配偶在悲傷中同行

       - 人悲傷的方式不一樣

        - 你的配偶不是基督

       - 個性、習慣不一樣

四. 記住你沒失去最寶貴的。



第 4 章：不要緊抓所有的事   3/10/2025

賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華，耶和華的名是應當稱頌的。（伯1: 21下） 

1. 當生活的計劃改變時

     - 我是否生活在失去安逸的恐懼中？

     - 我在營建什麼？

     - 自問，有耶穌就夠了嗎？

二. 崎嶇的路比較好



第二次聚會   3/10/2025

•第 3 章：失去時如何仍保持希望

 約伯便起來，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上下拜（伯

1: 20）

1. 你失喪的時候，可能會有的反應

2. 基督徒「悲傷」合理？

3. 如何和配偶在悲傷中同行

4. 記住你沒失去最寶貴的。

•第 4 章：不要緊抓所有的事

賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華‘也很好的名是

應當稱頌的。（伯1: 21下） 

1. 當生活的計劃改變時

  - 是否生活在失去安逸的恐懼中？

  - 我在營建什麼？

  - 自問，有耶穌就夠了？

二. 崎嶇路比較好



第二次聚會討論題 （第 3、4章）

1. 你有過失喪親朋或是生大病的經歷？如果有，你是怎麼處理自己的情緒？

2. 第3章提醒要記住「與配偶在悲傷中同行」的幾個要點，你最認同哪一點？

3. 「我是否活在失去安逸的恐懼中」、

    「我在營建什麼？」、「有耶穌就夠了嗎？」

       這三個問題，哪一個對你的挑戰最大？為什麼？

4. 這兩章給你印象最深的是哪一個提醒？ 


